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Indicadores de extensao
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Objetivo 1: Ampliar o alcance e o impacto social das
acoes de extensao integrada ao ensino e a pesquisa.

Indicador: nimero de acoes de extensao
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Objetivo 1: Ampliar o alcance e o impacto social das
acoes de extensao integrada ao ensino e a pesquisa.

Indicador: Inclusao de Populacao Vulneravel

A interpretacdo de populacdo vulneravel é: Quantidade de acdes de extensdo dirigidas a
populacdo em situacdao de wvulnerabilidade social, tais como: violéncia, género, pré-
universitario, dependéncia quimica, desastres naturais, pessoas com deficiéncia, comunidades
indigenas e quilombolas, discriminacao.

Programa 1
Projetos 4
Curso 1 . .' ’
Eventos 4 s -

Fonte: Pesquisa no SIGAA



Objetivo 1: Ampliar o alcance e o impacto social das
acoes de extensao integrada ao ensino e a pesquisa.

Indicador: Acoes de extensao dirigidas as escolas publicas

Programa 1
Projetos 3
Curso 1
Eventos S

Fonte: Pesquisa no SIGAA



Objetivo 1: Ampliar o alcance e o impacto social das
acoes de extensao integrada ao ensino e a pesquisa.

Indicador: Municipios atendidos por acoes extensionistas

Fonte: Pesquisa no SIGAA



Objetivo 1: Ampliar o alcance e o impacto social das
acoes de extensao integrada ao ensino e a pesquisa.

Indicador: Articulacao extensao — pesquisa.

A acao de incentivar as acdes de extensao para os grupos de pesquisa sdo necessarias para
ampliar o impacto social dos resultados das pesquisas.

Informar no cadastro da acao o grupo de pesquisa vinculado.

LAEL 7
GPBioS 2 o
LAPEFIM 2 ' >

Fonte: Pesquisa no SIGAA



Objetivo 1: Ampliar o alcance e o impacto social das acoes
de extensao integrada ao ensino e a pesquisa.

Indicador: Puablico atingido pelas acoes de extensao / Pablico alcancado
por cursos e eventos

Publico ESTIMADO cadastrado no SIGAA (2022)
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Objetivo 1: Ampliar o alcance e o impacto social das acoes
de extensao integrada ao ensino e a pesquisa.

Indicador: Puablico atingido pelas acoes de extensao / Pablico alcancado
por cursos e eventos

Publico ESTIMADO cadastrado no SIGAA (2021)
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Objetivo 1: Ampliar o alcance e o impacto social das acoes
de extensao integrada ao ensino e a pesquisa.

Indicador: Docentes / Discentes / Externos envolvidos nas acoes de
extensao

Docentes Envolvidos (IEFE) 22
Docentes coordenadores 17
Discentes 315 (283 com matricula ativa)
Bacharelado 108
(27,4% dos matriculados no curso)
Licenciatura 175 °o .
(68,9% dos matriculados no curso) ° -
Externos 54 s -

Fonte: Pesquisa no SIGAA/SIEWEB



Objetivo 2: Desenvolver os aspectos pedagogicos, formativo e
organizativo a partir das diretrizes institucionais para a
extensao da UFAL

NUumero de técnicos extensionistas.

Numero de acbes de extensdo no ambito da
cultura corporal, esportiva e de lazer e nimero
de participantes nessas acoes.

Producdo de materiais para instrumentalizacédo
da extensao

Acesso e transparéncia das agdes extensao.

Parcerias interinstitucionais

04

60 acoes
25.117 de publico estimado

Meta futura (2023).

Meta futura: habilitacao de servidora para
atualizar o site do IEFE com as informacdes de
cada acdo desenvolvida.

03 ac¢des informaram ODS com
parceria interinstitucional (n°® 17)
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ESPORTE NA UFAL

Iniciativa do Instituto de Educacao Fisica e Esporte - IEFE do Campus A.C. Simdes.

Parceria: coordenacao do curso de Educacado Fisica do Campus Arapiraca e
Programa de Atividade Fisica, Esporte e Lazer (PAEL) da Pré-Reitoria Estudantil

(Instrucao Normativa n® 04/2018 - PROEST/UFAL).




ESPORTE NA UFAL

Objetivo: proporcionar a pratica de atividades fisicas e esportivas orientadas por docentes e
discentes dos cursos de Educacao Fisica. O programa esta vinculado as a¢des preconizadas pelo
Programa Nacional de Assisténcia Estudantil/PNAES (Decreto 7.234/2010) nas areas da saude e

esporte e compode o processo de formagdo académica do/a estudante articulada com o ensino,
pesquisa e extensao.




ESPORTE NA UFAL

TOTAL: 1.586 DISCENTES

PARTICIPANTES POR CURSO
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ESPORTE NA UFAL

QUANTIDADE DE MONITORES BOLSISTAS
(Campus A.C. Simoes)

Monitores por curso

BOLSISTAS/CANDIDATOS

60%

TOTAL 77/167

BACHARELADO
40%

BACHARELADO 31/69 (45%)

LICENCIATURA 46/98 (47%) 0.’



radio
ESPORTE NA UFAL _IEFE

€8]
'J.I'

[F/: £ ot

Radio IEFE

“Praticas corporais com (in)formacao

Relatorio Parcial

1 de junho de 2022 a 9 de dezembro de 2022

Spotify Deezer
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ESPORTE NA UFAL IEFE

Com m lcnqin cmrtfﬁca e esportiva da
L para promoegio da cidadania
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UFAL

Reprodugdes Streamings por episodio Tamanho do publico Saldo atual
817 S 31 USS 0co
Historico gera Em média Ultimos 7 dias Sz >

Reprodugdes

60

15 - 21de jun. de 2022 13 - 19 de jul. de 2022 10 - 16 de ago. de 2022 7 — 13 de set. de 2022 5 - M de out. de 2022 2 — 8 de nov. de 2022 7 - 13 de dez. de 2022

— Reprodugdes Episddios publicados Exportar para CSV
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ESPORTE NA UFAL
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Cor unicaq&o cientffica e esportiva da
AL para promogio da cidadania
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UFAL

ESPORTE NA UFAL

Plataformas APPS DISPOSITIVOS Plataformas APPS DISPOSITIVOS

Windows 38%
Web Browser 53% ’
® iPhone 28%
0,
@ Beazer b ® Android 28%
® Spotify 22% ® Mac 4%

@® Other 2%



Género

® Homem

® Mulher

® N3ao especificado

N3o binario

ESPORTE NA UFAL

Idade
28%
- 24%
18%
7%
50%
41%
6%
8%
1%
1% —

0at7 18 - 22 23 - 27 28 - 34 35- 44 45 - 59

Comunicagio cientffica e esportiva da
UFAL para promegio da cidadania

e B

UFAL




ESPORTE NA UFAL

CENTRO DE AVALIAGCAO E ACONSELHAMENTO
DA ATIVIDADE FiSICA E SAUDE



ESPORTE NA UFAL

@O\

Objetivo Geral:

Acolher os (as) Universitarios (as) para interpretacao
das suas demandas em sauide e encaminhar para pratica
de atividades fisicas no retorno presencial da

Universidade Federal de Alagoas (UFAL — Campus A. C.

Simoes). )
@



ESPORTE NA UFAL
@O

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Avaliar riscos a saude, estilo de vida, prontidao e engajamento

para atividades fisicas e indicadores objetivos de saude (aptidao
fisica e cardiovascular)

2. Aconselhar praticas de atividades fisicas (condicionamento fisico e
esportes) a serem realizadas no complexo esportivo do Instituto de
Educacao Fisica e Esporte/UFAL e extramuros da universidade.

3. Diagnosticar a situa¢ao do universitario da UFAL no retorno
presencial e fomentar a formacao de recursos humanos pela
interrelagao entre extensao, ensino e pesquisa.



ESPORTE NA UFAL
\7i» CAAFS

CENTRO DE AVALIAGAO E ACONSELHAMENTO @ @ O RES ULTADOS

DA ATIVIDADE FiSICA E SAUDE

Elaboracdo do Relatério: Renda mensal

ria Eduarda de alho M. da Silva

120 respostas

@ Até 1 saldrio minimo
@ 2 salarios minimos
® 3 saldrios minimos

Até o momento, foram avaliados 267 universitarios.

@ 4 ou mais satarios minimos

Resultados parciais (124 avaliados)

Sexo ®remnne  Cor da pele (autorreferida)

@ Masculing

@ Branca
@ Preta
@ Parda
@ Amarela

@ Indigena .
®




ESPORTE NA UFAL
\#i» CAAFS

CENTRO DE AVALIAGAO E ACONSELHAMENTO @ @ O RES ULTA_DOS

DA ATIVIDADE FiSICA E SAUDE

Elaboragdo do Relatério:
Maria Eduarda de Carvalho M. da Silva

Com que frequéncia (a) Sr.(a) costuma consumir alguma bebida alcodlica? Atualmente, o(a) Sr.(a) fuma?
126 respostas
@® Sim, diariamente
@ Sim. mas ndo diariamente

@ Naio (pular todas as questdes sobre 0
consumo de tabaco)

® 1 a 2 das por semana
@ 3 a 4 dias por semana
@ 5 a 6 dias por semana

@ Todos os dias (inclusive sabado e
domingo)
@ Menos de 1 dia por semana

@ Menos de 1 dia por més

@ Nio Consumo (Pular todas as questide:
sobre alcool)

Com relagaoao consumo de alcool e tabaco, 48,4% nao consome /9, o
alcool e 93,7% nao fuma.



ESPORTE NA UFAL
\75n CAAFS

CENTRO DE AVALIACAO E ACONSELHAMENTO RESI ) l IADOS
DA ATIVIDADE FiSICA E SAUDE

Para classificar a pressao arterial foi utilizado o NCEP ATP Il (2002) que
considera PA sistolica > 130 mmHg e PA diastdlica > 85 mmHg elevada.

Pressao Arterial Diastolica

O

Pressao Arterial Sistoélica

’_ Normal [ Elevada |

|_ Normal [ Elevado |




ESPORTE NA UFAL
\75n CAAFS

CENTRO DE AVALIACAO E ACONSELHAMENTO @ @ e RESl )l lADOS

DA ATIVIDADE FiSICA E SAUDE

Para classificar o IMC foi utilizado o NCEP ATP Ill (2002)
considerando: 25,0 - 29,9 sobrepeso e > 30,0 obesidade

O perimetro da cintura foi classificado utilizando ,
o NCEP ATP Il (2002), que considera elevado: Indice de Massa Corporal (IMC)
mulheres > 88 cm e homens > 102 cm '

Perimetro da Cintura

O3

I Abaixo I Normal
I Sobrepeso [ Obesidade ' o

B Normal NN Elevado |




ESPORTE NA UFAL
\7i» CAAFS

CENTRO DE AVALIAGAO E ACONSELHAMENTO @ @ e RES ULTADOS

DA ATIVIDADE FiSICA E SAUDE

A forca de preensao manual foi classificada de acordo com
o sexo e a idade seguindo as normas do ASCM (2014).

A aptidao aerdbica foi definida utilizando o CSEP (2020),
uma férmula que considera o peso, idade e o estagio
em que foi finalizado o teste para estimar o VO2MAX.

Forca de Preensdao Manual

Aptidao Aerébica

B Vuito Bom I Bom 4 o ®

B Abaixo

I Muito Bom
BN Abaixo

I Bom




ESPORTE NA UFAL
cENTRo o€ avaLAGAO £ AconsELAAMENTO ®©® P gLl

50,.8% Atendem asrecomendag¢oes da Organizacao Mundialda Saude
sobre a praticade Atividade Fisica de intensidade moderada a vigorosa
(AFMV).

® Sim
® Nao




OBRIGADA!
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